
 

 

Der erste Schritt von Heilung  

ist ein pädagogischer Prozess 
 

Die Gabe des Heilens ruht in jedem.  

Es ist keine Begabung, die nur wenige 

haben. Es ist dein Geburtsrecht so sehr 

wie meines. Jeder kann Heilung 

empfangen, und jeder kann lernen zu 

heilen. Jeder kann sich selbst und  

anderen Heilung geben. Unser  

physischer Körper wird von einem 

größeren Körper, der Aura (dem 

menschlichen Energiefeld) umschlossen, 

in dem sich unsere Erfahrungen von 

Krankheit und Gesundheit zuerst 

manifestieren. Der konstruktive Umgang 

mit diesem Energiefeld ermöglicht es,  

uns selbst und andere zur  Heilung zu 

inspirieren und zu unterstützen. Jeder 

kann lernen sich diese tiefe innere 

Quelle der Heilenergie zu erschließen. 

Es bedarf des Trainings, um diese 

schöpferischen Energien willentlich 

freizusetzen. Bei “Heilung” geht es 

darum, innere Hindernisse im 

psychischen, emotionalen und mentalen 

Körper zu erkennen und anzunehmen, 

Vergangenes (Überholtes, Ängste….) 

loszulassen. Ein Teil des Trainings wird 

darauf hinarbeiten, dich  

zu entwickeln, auszubalancieren und neu 

auszurichten. Der erste Schritt zur  

inneren Heilung ist somit ein eher 

pädagogischer Prozess für jedermann. 

Ebenso lernen wir, den stets vorhanden 

Kontakt zu unseren geistigen Helfern 

bewusster wahrzunehmen. In Vertrauen uns 

wieder zurückzuverbinden, um so reiner Kanal 

für Heilenergien zu werden. 

Im geschützten Rahmen der regelmäßigen 

Gruppe kann sich Vertrauen und Sicherheit 

entwickeln, um den individuellen 

Wachstumsprozess des einzelnen effektiv zu 

unterstützen. Deshalb ist auch die 

Gruppengröße beschränkt. 

 

Dieses Training beinhaltet 2 Blöcke mit jeweils 

18 Einheiten à 10,5 Stunden: 

1.  Block  

Biodynamische Massage/ -

Körperpsychotherapie (nach Gerda Boyesen) 

Erstellen eines Anamnesebogens für Klienten 

Auradiagnose 

Theorie und Handhabung über die 

menschlichen Energiekörper und 

Energiezentren, (Chakrenarbeit). 

Übertragung von Heilenergien 

Anwendung von Heilfarben 

Affirmation und  Meditation 

2. Block 

Biodynamische Massage und 

Körperpsychotherapie II 

Auraarbeit II 

Einführung in Intuitionstraining 

Die hermetischen Naturgesetze  

Schamanische Heilrituale 

Schamanische Reisen (Wege der Kraft) 

Infoabend: am 26.08.2010 um 19:30 

Uhr  in der Schirner Buchhandlung in 

Darmstadt 

 

Seminartermine:  

22./23.10.2010 , 26./27.11.2010 

17./18.12.2010 , 21./22.01.2011, 

25./26.02.2011, 25./26.03.2011,  

die nachfolgenden Termine  

werden noch bekannt gegeben. 

 

Beginn: Freitagabend: 18.00-22.00,  

Samstag : 10.00-18.00 Darüber hinaus 

beinhaltet das Training 1x monatlich 1 

Abendtermin für Reflexion / 

Supervision, Mittwoch von 19.0 -22.00 

 

Termine: 10.11. und 08.12.2010, 09.02. 

und 09.03.2011. Teilnahmegebühr: pro 

Wochenende 180,- pro Mittwochabend: 

45,-, die Zahlung erfolgt per 

Überweisung oder bar im Voraus.  Bei 

Zahlung der gesamten Trainingsgebühr 

für einen Block bis spätestens 1 Monat 

vor Seminarbeginn verringert sich die 

Gebühr um 5 %. (Mittwochabende 

ausgenommen) Das erste Wochenende 

ist unverbindlich, danach verpflichten  

die Teilnehmer sich für den ersten 

Block.  

 

Kursort: Praxis für Ganzheitliche 

Körperorientierte Beratung und 

Persönlichkeitsentwicklung.  


